Projeto (Des)envelhecer
Para um Referencial da Funcao de Prestador de Cuidados

a Pessoa Idosa com Deficiéncia e/ou Multideficiencial

de vida, a autonomia, o bem-estar e a individualidade/
privacidade de cada cliente, sendo igualmente responsavel
pela promocdo de novas estratégias que visam o

“0 Prestador de Cuidados é um profissional que devera ter a
capacidade de organizacdo e de trabalho em grupo. Ser
eticamente responsavel, assertivo, flexivel, dedicado e
empatico. O prestador de cuidados devera promover a qualidade

Areas

CUIDAR DA PESSOA
IDOSA

CUIDAR DA SAUDE
DA PESSOA IDOSA

PROMOVER 0
BEM-ESTAR
DA PESSOA IDOSA

CUIDAR DA
ALIMENTAGCAO DA
PESSOA

IDOSA

CUIDAR DO AMBIENTE
DOMICILIARIO
E INSTITUCIONAL

INCENTIVAR
ATIVIDADES
LUDICAS E
CULTURAIS

ACOMPANHAR

A PESSOA IDOSA
EM ATIVIDADES
SOCIAIS,
CULTURAIS, LAZER
E/OU RELIGIOSAS

DEMONSTRAR
COMPETENCIAS
PESSOAIS

Atividades

Recolher informagdes
sobre a pessoa idosa

Dinamizar ativi
de lazer no dia-a-di

Observar a qualidade
do sono

Seguir as orientacdes
dos profissionais
da saide

Ouvir o idoso
respeitando

a sua necessidade
individual de falar

Participar na
elaboracdo da
ementa

Ajudar a pessoa na
alimentacdo

Manter o ambiente
organizado e limpo

Selecionar jornais,
livros e revistas de
acordo com a
idade/capacidade

Planear passeios

privacidade da pessoa

Demonstrar
Preparacdo Fisica

Demonstrar capacidade
de reconhecer limites
pessoais

Controlar horérios
das atividades diarias
da pessoa idosa

Desestimular a
agressividade da
pessoa idosa

Ajudar nas terapias
ocupacionais e

Dar apoio emocional

Observar a qualidade
e a validade dos
alimentos

Recomendar
adequacdo ambiental

Ler histérias e textos a
pessoa idosa

Listar objetos de
viagem

Demonstrar paciéncia

Demonstrar capacidade
de acolhimento

Demonstrar capacidade
de procurar e aplicar
informagoes e
orientacdes técnicas

Ajudar a pessoa idosa
nas atividades didrias
(banho,necessidades
fisiolégicas)

Aplicar técnicas
adequadas

de Manuseamento
da pessoa idosa

Ajudar na recuperagdao
da auto-estima, dos
valores e da
afetividade

Preparara
alimentagdo

Prevenir acidentes

Arrumar a bagagem

Manter a calma em
situagdes criticas

Demonstrar capacidade
de adaptacdo

Demonstrar iniciativa

envolvimento das familias, comunidade e sociedade em geral”

Estar atento as agdes
da pessoa idosa

Observar alteragdes
fisicas (manchas,
inchagos, ferimentos)

Promover atividades
de estimulo a
afetividade

Servir a refeicdo em
ambientes e em
quantidade adequada

Cuidar da roupa e
objetos pessoais da
pessoa idosa

Preparar a mala com

medicacdo

Demonstrar discricdo

Demonstrar empatia

Demonstrar capacidade
emocional

Verificar
Informagdes e sinais
dados pela pessoa
idosa

Controlar a medicacdo,
hordrios da tomae
ingestdo de
medicamentos

Estimular a
autonomia

Estimular a ingestdo
de liquidos e de
alimentos variados

Preparar a cama de
acordo com as.
necessidade da pessoa

Preparar documentos
e lista de telefones
uteis

Demonstrar
criatividade

Demonstrar capacidade
de escuta

Capacidade de gestao
do tempo

Passar informagges
do dia-a-dia da
pessoa idosa

Acompanhar o idoso
aconsultas e
atendimentos
médico-hospitalar

Respeitar a Atividade,
necessidade e
orientacdo sexual da
pessoa idosa

Controlar a ingestdo
de liquidos e
alimentos

Acondicionar
alimentagdo para
atividades externas

Transmitir valores a
partir do préprio
exemplo e verbaliza-los

sempre que necessario

Demonstrar capacidade
de percecdo

Relatar o dia-a-dia da
pessoa idosa aos
responsaveis

Relatar situagdo
médica aos
responsaveis

Reeducar os habitos
alimentares da pessoa
idosa

Demonstrar
honestidade

Demonstrar capacidade
para tomar decisdes

1Conceito desenvolvido no ambito do Curso de Formagdo (Des)Envelhecer com Qualidade: Referencial de Formagdo para Prestadores de Cuidados promovido pela FENACERCI
entre julho e dezembro de 2014
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